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Tema: Sa blev det endelig jul!

Mead Patricia og varmestuens brugere
Praktisk riv-ud-kalender

Historiske Hotspots - gratis byvandring
Vinterens musik og koncerter
iteter for alle i byens centrum




Med sul og megen glaede

Danskerne er for tykke, og det samme geel-
der deres kaeledyr. Og som om vi ikke havde
nok at slas med, sa skal det ovenikgbet til at
veere jul igen. Juletid er som bekendt suletid.
Laenke-hunden far dobbelt sul, og det ggr vi
andre ogsa.

[ januar fglger sa de obligatoriske bodsgvel-
ser. Man forsgger at veenne sig til smagen af
ernaringsrigtige pulverdrikke. Det mislykkes.
Man prgver at holde smgrret fra brgdet, men
det heenger ligesom ved. Og sddan gar det slag
i slag indtil mdnedens udgang, hvor hovedpar-
ten af nytérsforseetterne er brudt.

Et gammelt mundheld siger, at man bliver klog
af skade. Hvis det ikke skal veere helt lggn, sa
kunne man til en forandring forsgge at tage
sine forholdsregler inden jul. Det er i virke-
ligheden dét, advent handler om. At tage sine
forholdsregler.

Forberedelsen handler imidlertid ikke om,
at vi skal forberede mavesaek-ken til julens
skaerpede krav om rummelighed gennem
deltagelse i julefrokoster og andre lignende
udvidelsesgvelser.

[ stedet kunne man passende deempe sit
vinterdepressions-trgstspiseri en smule, sa

julemiddagen ikke gar hen og bliver til den
dessert man ikke rigtig kan klemme ned.

Nu er al den snak om maden maske slet ikke
sa vigtig endda. Nar man linder lidt pa svgbet i
julekrybben, er det ikke en stegt gas, der kom-
mer til syne, men det lille Jesus-barn. Julen
har ogsa en andelig dimension.

Julens budskab er glaede. Adventstiden er sa-
ledes en forberedelse til gleeden. Men hvordan
forbereder man sig pa at vaere glad.

Nogen vil maske mene, at skal man forberede
sig pa gleeden, s geelder det om at komme i
den rette stemning. Skal man have glaede af
julen, sa nytter det ikke noget at ga den i mgde
med almindelig vinter-surhed. Man ma ganske
enkelt se at komme i bedre humgr.

Her er det s3, at den andelige og den mere vir-
kelighedsnzere dimension pa forunderlig vis
mgdes - ved julefrokostbordet. Her tager man
for sig af bordets gleeder, den gode stemning
tager til i styrke, og hvem ved, maske bliver
man maske endda en smule andelig henunder
den sene aftens vidtlgftigheder.

Uheldigvis er denne metode uhyre velgen-
nemprgvet, og den virker ikke. Nar vi nar frem
til selve julen, haenger evnen til gleede i laser.

Julemaden orker man naesten ikke. Gaverne er
mest til ulejlighed. Og julens grundleeggende
budskab overlades af uransagelige grunde til
paven i Rom. Nar klokken bliver 12 far han lov
at sige "glaedelig jul” pa tyve forskellige sprog,
og sa skal der ryddes op.

Maske er tiden inde til at forsgge sig med
den variant af gleede, som kaldes forventnin-
gens glade. I forventningen samler man sine
tanker om det forestaende. Ikke ved at tage
forskud pa det, men ved at se frem imod det
og beskaeftige sine tanker med det.

Julefesten er en smuk balance mellem den
ydre og den indre gleede, mellem maden og
budskabet. Far man for meget af maden, gar
budskabet ud og hovedpinen ind. Far man for
meget af budskabet, bliver man ogsa dgv for
dét, og teenker kun pa maden.

Lad derfor den kommende adventstid blive
det den egentlig bgr veere. En forventningens
tid. Sa ligger vejen aben for julens glaede. Sa
far vi det, vi har allermest brug for:

jul til tiden - med sul og megen glaede.

Gleedelig jul!
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Det er vigtigt at have mad og
taj, men det er lige sa vigtigt at
gore noget, hvor man er lige,
noget man kan se frem til og
gleede sig til, siger Patricia.

PATRICIA OG IDA -
MENNESKER VI MODER
AF HANNE DAHL




I dag er vi taget pa besgg i Kirkens Korsheers
varmestue pa @sterbrogade i Ngrresundby.

Vi er her for at tale med Patricia og Ida.
Patricia er uddannet socialpszedagog og har
arbejdet for Kirkens Korshaeri 15 ar. Ida er en
af dem, som ggr brug af varmestuens tilbud
om et varmt maltid mad til en 20’er. Ida kom-
mer her stort set hver dag. Enten i Ngrresund-
by eller i varmestuen i Sgndergade pa Aalborg
siden. Vi far en snak om bade det at veere
ansat - og det at veere bruger af varmestuen.

For begge gelder, at de har vaeret knyttet til
Kirkens Korshaers varmestuer i mange ar.

Da Ida i sin tid kom til Aalborg, var hun i en
periode hjemlgs. I 14 maneder boede hun

pa Forsorgshjemmet Svenstrupgaard. I 2015
var hun sa heldig at fa en dejlig lys etvaerelses
lejlighed, og der har hun boet lige siden. Hun
er nu folkepensionist, med jobs i forretning og
som sygehjzelper bag sig. Ida siger selv, at hun
har en god lejlighed og en god gkonomi. Hun
holder af at komme pa varmestuerne, fordi
der er rart at veere. Der er et sgdt og engageret
personale og et godt feellesskab.

Patricia bemeaerker; at Ida altid er opmeerksom
og leegger maerke til, hvis noget er forandret.

[ dag bemaerker hun f.eks., at Patricia har faet
nye grenringe. Da jeg leegger det seneste num-
mer af Budolfibladet foran hende, for at vise
hvordan artiklen kommer til at se ud, bemaer-
ker hun ogsa en datofejl, som alle vi andre har
overset i korrekturen. Ida ser alt!

Fellesskabet, og det at man ogsa bemaerker,
hvis der er nogen man ikke har set i lang tid,
er en afggrende kvalitet for samvaeret i varme-
stuen, forteeller Patricia. Hun begyndte som
frivillig den fgrste jul, hvor hun ikke skulle
vaere sammen med sine bgrn. Hun var med til
at arrangere juleaften og mindes den eftertan-
ke, der ramte hende, da hun efter en lang aften
lagde sig i sin seng. Da teenkte hun p3, hvor
heldig hun var, fordi hun faktisk havde en seng
at ga hjem i. Mange af dem hun havde fejret
jul sammen med, havde intet sted at ga hen.
De tilbragte julenat pa gaden. Patricia matte
undveere sine bgrn juleaften, men for mange
var den brutale ensomhed et livsvilkar.

Julen er den tid pa aret, hvor man bliver kon-
fronteret med det, man ikke har. Her har var-
mestuen en stor betydning. Vi fejrer jul, men
vi ggr det med made, sa vi ikke jager nogen
vaek, fortzeller Patricia. En del af varmestuens
brugere bryder sig faktisk ikke saerlig meget
om jul, fordi det lige praecis er den tid pa aret,
hvor det bliver mindet om det de ikke har.
Her geelder det om at lave en juleaften, som
rammer vores brugeres behov og ikke mit be-
hov, siger Patricia. Hun er hele tiden optaget
af at finde ud af, hvad der ggr en forskel for
dem, der kommer. Et ar havde varmestuen
faet en stor donation fra en fond til julegaver
og Patricia insisterede p3, at pengene skulle ga
til gavekort til sko. Det at fa sine egne nye sko,
som var efter eget valg, var at daekke et behoy,
der virkelig gjorde en forskel. For mange var
det en hel ukendt luksus.

[ sagens natur handler julen og Patricias
arbejde pa varmestuen om meget mere end
mad og julegaver. - Det er vigtigt at have mad
og tgj, men det er lige sa vigtigt at ggre noget,
hvor man er lige, noget man kan se frem til og
glaede sig til, siger Patricia.

Da jeg spgrger Ida, om hun fejrer jul pa var-
mestuen, svarer hun, at julen ikke betyder sa
meget for hende. Hun holder mere af nytar.
Det er den tid pa aret, hvor hun ggr status og
overvejer, hvad der er gaet godt og skidt, og
hvad hun maske gerne vil aendre pa.

Den sidste onsdag inden jul holder de altid en
julefest pa varmestuen. Sa bliver der fejret jul
ogsa for dem, der ikke kommer juleaften.
Den dag ser bade Ida og Patricia frem til.

Vi slutter med Patricias refleksion over; hvor
vores hjerte er de 364 dage om aret, hvor det
ikke er jul? Alle har et stort hjerte og vil gerne
give, nar det er juleaften. Men vi har ogsa brug
for, at blive set som den vi er og holdt af de
andre 364 dage i aret.

’ Patricia er uddannet socialpaedagog og har
siden taget en diplomuddannelse i dobbelt-
problematikker. Lige nu er hun ved at feerdiggere en
uddannelse i neuropsykologi og neuro-psedagogik.
Det skal hjelpe hende til at forsta sammenhaengen mel-
lem psyRisk og fysisk smerte. Patricia ved godt, at der er
en asymmetrisk relation mellem hende og brugeren.
Hun er uddannet til og lennet for at veere pd varmestuen.
Men hun er sig hele tiden bevidst om, at fastholde
ligeveerdigheden mennesker imellem. Bade det at give
og modtage er forbundet med veerdighed.



NOGET OM GAVER:

December er ubetinget arets travleste ma-
ned for gavegivning. Der gives kalenderga-
ver, adventsgaver og julegaver. Hver eneste
ar hgrer vi om arets julehandel omsaetning i
kroner og grer. Men hvorfor giver vi egentlig
hinanden gaver? Antropologien kan lzere os
noget om gavens funktion.

[ 1925 udgiver den franske sociolog/antro-
polog Marcel Mauss essayet “Gaven”, hvor
han efter studier i de islandske Eddadigte -
og i det nordvestlige Amerika og Polynesien
og Melanesien ma konstatere, at “udvekslin-
gen og kontrakter i form af gaver” har saer-
lige funktioner. Etnologer har der iagttaget
og beskrevet, hvordan gaver er med til at
opretholde og styrke relationer og ordener;
det veere sig i samfundet, i kulten, i stam-
men, i sleegten - ja kort sagt blandt menne-
sker i alverdens sammenhaenge. Gaver skal
forstas bredt som alt, der kan udveksles
“hgflighedsbeviser, festmaltider, ritualer,
militertjeneste, kvinder, bgrn, danse, fester,
markeder”.

Umiddelbart synes gaver at veere frivillige
og maske ligefrem skaenket med et godt og
rent hjerte. Det er naturligvis muligt, men
Mauss papeger, at gaver er spundet ind i et

net af “fiktion, formalisme og social lggn”.
Ydermere er de livsvigtige, “hvis man vil
undga fejde eller krig”. Gaver er underka-
stet regler. Modtageren har pligt til at tage
imod gaven og far samtidig palagt pligten
til at gengaelde. Gengzaeldelsen er en absolut
forpligtelse, hvis man ikke skal tabe ansigt
eller autoritet. Der opstar med andre ord et
band - “et sjeleligt bAnd” mellem giver og
modtager. For nar en gave gives, sa over-
drager giveren den anden noget af sig selv -
noget af sin and - noget af sin mana, som det
hedder i Samoa.

Overfor begrebet mana (anden i mennesket)
kan sattes begrebet HAU, som er en “en
andelig kraft” - anden i gaven. HAU betyder,
at der altid vil veere noget af giveren i gaven.
“Gennem den har han magt over den, der
har modtaget den”. Med afsaet i HAU kalder
Mauss gaven et system af totale ydelser. Det
vil sige “et system, der pa én gang indehol-
der gkonomiske, religigse, moralske, juridi-
ske og aestetiske forhold”.

Gaver er ogsa prestige. Hos meget velsta-
ende stammer i Nordvest Amerika ten-
kes gaver ind i rivaliseringer. En stamme
destruerer ved seerlige fester og ritualer

gaver og ting for at vise andre stammer, at
det er muligt. At netop de har velstand nok
til at undveere. P4 den made defineres ikke
blot stammens selvforstaelse, men ogsa
dens hierarkiske placering. Feenomenet her
kaldes POTLATCH og kendes ogsa i mindre
destruktive former og mere som kappestrid,
“hvor kontrahenterne rivaliserer pa gaver”.
En kappestrid som Mauss ogsa ser i Europa
i forbindelse med bryllupper, julegaver og
festmiddage, hvor “vi fgler os (...) forpligte-
de til revanchieren”.

Den norske socialantropolog Hylland
Eriksen fremhaever, at gaver er vigtige, nar
vi skal knytte sociale band med udenforsta-
ende. De er midlet til at skabe fred, venskab
og politisk loyalitet. For gaver kan skabe nye
band mellem giver og modtager. Den ameri-
kanske antropolog Sahlin siger det saledes:
“If friends make gifts, gifts make friends”.
Gaver skaber integration. Men gaver kan
ogsa skabe taknemmelighedsgaeld.

RUNDT | VERDEN
AF HENRIETTE PEDERSEN







JULEMARKED - GYNGER C

Ingen, der feerdes i centrum af Aalborg, kan
undga at leegge maerke til det: Julemarkedet
pa Gammeltorv. Fra midten af november

og frem til lillejuleaften har Budolfi kir-

ke forngjelse af den til tider lidt stgjende
nabo med glimmer, gggl og godt til ganen.
Mens nogle synes, at det ikke klaeder den
fredelige plads omkring kirken, ser andre
julemarkedet som et arligt tilbagevendende
indslag i juletiden med hyggelig atmosfzere,
lys, salgsboder og duft af gran - og et besgg
pa julemarkedet er for mange en tradition
for hele familien.

Juletraditioner omfatter skikke, religigse
ritualer og folklore, som far tankerne hen
pa fejring af julen. Mange af traditionerne er
universelle og praktiseres pa samme made

i mange lande. Julehgjtidens traditioner har
mange forskellige oprindelser; mens nogle
udelukkende har en kristen religigs karak-
ter, har andre en hedensk oprindelse. De
har aendret og udviklet sig gennem tiden, og
vil ofte veere pavirket af omradet, hvor de
foregar. Mens vi i Norden fx oftest drikker
glggg i juletiden, er eggnog den traditionelle
juledrik i Storbritannien, og fra Tyskland
kender vi glithwein. Fzelles for alle er dog, at
de typisk bestar af varm vin med forskellige
krydderier og frugter i.

Traditionen med julemarkeder stammer

fra den tysktalende del af Europa, og helt
tilbage fra senmiddelalderen kendes eksem-
pler pa afholdelse af disse gademarkeder.
Oprindeligt hang julemarkederne sammen
med fejringen af den kommende jul i Igbet
af de fire adventsuger, og fx december-mar-
kedet i Wien naevnes i kilder helt tilbage i
slutningen af 1200-tallet.

[ vore dage er perioden udvidet, nogle
steder fra fgrst i november - ingen tvivl om,
at forventningen om en god omszetning har
veeret med til at forleenge markederne. De
findes nu overalt her i landet i stgrre eller
mindre udstraekning, hvor torve, pladser
og tilstgdende gagader leegger plads til
afholdelsen, og der udbydes mad, drikke og
varer fra boderne, til tider akkompagneret
af julesange og optraeden.

Kigger vi pa udbuddet i boderne pa Gam-
meltorv findes et rigt udvalg af varer, som
maske ikke lige far tankerne i retning af
jul. Farvede plastikbgtter, sjove huer og
fodboldtgj? - og sa alligevel, for maske kan
publikum fa inspiration til en julegave eller
to?

Julemarkeder og julestuer er begge tra-
ditionelle julearrangementer; men der er
forskelle mellem de to. Hvor julemarkeder
oftest er en udendgrs begivenhed fyldt med
lys, julemusik og salgsboder; er julestuer et
indendgrs arrangement, hvor man samles
med venner og familie for at fejre julen. Det
kan veere med forskellige aktiviteter som at
lave julepynt, spise julemad og synge jule-
sange, eller veaere en del af en stgrre julefest.

For mange er det blevet en tradition at
besgge det Aalborgensiske julemarked med
hele familien, og maske skal en tur i Pariser-
hjulet veere hgjdepunktet efter en portion
ebleskiver og varm glggg, uden s mange
tanker p3, at traditionen med julemarkeder
har oprindelse i fejring af adventstiden.

Gyngerne og karrusellen? Maske... men kan
lejlighedsvis lyd af dejligt orgelspil og lyset
fra Budolfi kirke lokke besggende pa jule-
markedet indenfor i kirken, eller blot blive
nysgerrige pa, hvad der sker bag de hvide
mure, er det vel ikke sa slemt.

HIT MED HISTORIEN
AF JETTE SPLIID






Arrangementet er for alle,
der er har lyst til at synge salmer og sange




BUDOLFI KIRKE
Fredag den 15. december Kl. 16.30

Arrangementet er for alle, der er har lyst til at synge salmer
og sange fra advents- og juletiden i flerstemmige arrange-
menter. Alle synger enten sopran, alt, tenor eller bas, og der
er ingen tilhgrere.

Deltagerne sidder stemmevis i kirken, og hver stemme-
gruppe understgttes af en professionel sanger:

Margrethe Smedegaard, sopran; Marie Keller Sgrensen, alt;
Morten Andersen Krogh, tenor; Thomas Rewes, bas.
Domorganist Jgrgen Ellekilde akkompagnerer sangene pa
kirkens hovedorgel.

Deltagelse koster kun 30 kr., og tilmelding skal ske pa
www.aalborgkloster.nemtilmeld.dk.

Alle tilmeldte far tilsendt link til noderne, s man kan
forberede sig.

Evt. spgrgsmal til arrangementet kan ske til Kirsten
Lodberg, tlf. 2334 3181, lodbergkirsten@gmail.com

Initiativtagerne er Peter Overgaard og Kirsten Lodberg i
samarbejde med Foreningen til Stgtte for Aalborg Kloster.

Arrangementet stgttes af Aalborg kommunes Kulturpulje.



TAKTER FRATAR
AF JORGEN
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KIRKEBIL:

Har man behov for en bil for at komme
til gudstjeneste, er der mulighed for at
benytte kirkebilen. Henvendelse herom t
kordegnekontoret pa tif. 98 12 46 70,
hverdage kl. 10-13.

Kollekt via M ay:

Det er nu muligtat statte kirkens
mange indsamlingsprojekter med
MobilePay 94289.

Formal til indsamling annonceres fra
preedikestolen hver sgndag.

Hold dig aktuelt orienteret pa:
www.aalborgdomkirke.dk

Naeste Budolfi sogneblad udkommer :
Marts 2024 "

Kirkekontoret

Abent mandag-fredag 10-13,
samt torsdag 16-17

TIf. 98 1246 70
budolfi.domsogn@km.dk
Gammel Torv 4

9000 Aalborg

Kordegne
Anna Syberg
Erik Egstrup

Budolfi kirke

Aben mandag-fredag 10-15
lerdag 10-12

TIf.98 13 49 28

kirketjener@aalborgdomkirke.dk

Kirketjenerkontoret ved
handikapindgang
Postadr.: Gammel Torv 4,
9000 Aalborg

Kirketjenere

Rikke Pedersen

Conni Halskou Rokkjeer
Inge Marie Pedersen

Domorganist
Jorgen Ellekilde
TIf. 98 1271 37
mobil 20 77 01 49
joel@km.dk

Organist og kantor
Vacant

Domorganist Michael Hvas
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DEJLIG ER JORDEN

Dejlig er Jorden -

nyt dansk juleoratorium.
Opfgres i Budolfi Kirke mandag
d. 20. december Kl. 17.00.

Dejlig er Jorden er julemusik pa en helt

ny made og i et format, der ikke er set fgr.
Titlen hentyder til B.S. Ingemanns kendte
salme, der helt bevidst lgber som en rgd
trad gennem hele vaerket, bade i teksten og

i musikken. Dejlig er Jorden handler om nu-
tidsmenneskers forhold til julen og om, hvad
denne hgijtid ggr ved relationerne mellem os
- pa bade godt og ondt. Det musikalske forlgb
er, som vi kender det fra de store barokke
juleveerker, sat sammen af arier; koraler,
korsatser, recitativer og orkesterstykker.
Som hos fx Bach og Handel er arierne udtryk
for en persons individuelle betragtninger,

og koralerne er kollektive refleksioner over
menneskelivet, mens korsatserne beskriver
en specifik situation. Orkesterstykkerne er
stemningsskabende og beskrivende passa-
ger undervejs, men det helt sarlige i denne
moderne julehistorie, er, at recitativerne er
aflgst af korte dramatiske scener, hvor hver-

dagen er sat i musik. Her forteeller de fire
sangere hver deres historie, enten alene eller
kommenteret af de andre.

Undervejs optraeder de fire sangere i fire hi-
storier; hvor en eller flere sangere spiller en
karakter, mens de andre sangere kommen-
terer situationen og handlingen. Alt dette
hgrer man i Dejlig er Jorden i et moderne,
lettilgeengeligt tonesprog, hvor praagnante
temaer og melodier vender tilbage i Igbet

at forestillingen og pa den made skaber en
tydelig indre sammenhaeng. Sangerne synger
udenad og uden dirigent i en minimalistisk
isceneseettelse, der inddrager hele kirkerum-
met, der er oplyst af stemningsskabende og
betydningsbarende lys.

Den prisvindende komponist Andy Pape har
skabt den helt nye og stemningsfuld musik,
hvor B. S. Ingemanns kendte salme er til ste-
de i vaerket som en rgd trad, der ligesom de
gamle stykker julepynt, vi altid finder frem,
sikrer tryghed og tradition.

Julen er ogsa vores relationer og nye oplevel-
ser og betingelser for livet. Det tager oratori-
et ogsa fat pa, nar nutidsmenneskers forhold
til julen bliver behandlet. Det sgrger forfatter
og salmedigter Iben Krogsdals tekster for.

Hele holdet bag det nye oratorium har gn-
sket at skabe et veerk og en opsatning, der
seetter nye standarder. Derfor har instruktgr,
Reumertvinder og tidligere teaterdirektgr
Madeleine Rgn Juul stet for iscenesaettelsen,
og sikret at alle medvirkende er nzervaeren-
de, helt teet pa og samtidigt til stede i hele
kirkerummet.

Juleoratoriet havde premiere 27. november
2021 og har modtaget flotte anmeldelser. De
skulle have spillet i Budolfi i december 2021,
men forestillingen matte desveerre aflyses
pga. corona. Derfor er det en stor glaede at vi
nu kan praesentere Dejlig er jorden i Aalborg.

Billetter 4 100 kr. kgbes ved indgangen.

Forestillingens varighed er knapt 1% time.
Koncerten er blevet til i et samarbejde mel-
lem Budolfi Kirke og Aalborg Operafestival.
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LORDAG DEN 9. DECEMBER KL. 15.00
KLOSTERKIRKEN
45-minutters kur mod julestress

Ved eftermiddagens koncert i Klosterkirken
praesenterer Duo Samson et klassisk og bredt
juleprogram. Fra danske advents- og julesal-
mer som "Der er noget i luften” og "En rose sa
jeg skyde” til engelske "0 come, all ye Faith-
full” bevaeger programmet sig til bl.a. "Rejoice”
fra Handels Messias, "Vocalise” af Rachmani-
nov og "Panis Angelicus” af Cesar Franck. En
feellessalme - "Den yndigste rose er funden”

- er der ogsa plads til, inden koncerten rundes
af med Sibelius” ”Jullvisa” og Adams ”

0, hellige nat”.

Nickie Johansson, sopran
Anita Hyldgaard Samsing, orgel

SONDAG DEN 10. DECEMBERKL. 16.30
BUDOLFI KIRKE

9 leesninger ved biskop Thomas Reinholdt
Rasmussen

inger er oprindelig en engelsk skik,
hele pa dansk. Vores biskop
gerne. Kirkens kantori og
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ONSDAG DEN 13. DECEMBERKL. 19.30
BUDOLFI KIRKE
Luciakoncert med Klarup Pigekor

Den 13. december er Luciadag, og det fejres
med en den traditionelle store Luciakoncert
ved Klarup Pigekor, Klarup Skolekor og Klarup
Minikor, hvor luciaoptoget gennem hele kir-
ken er et hgjdepunkt.

Klarup pigekor, Klarup minikor og Klarup
Skoles kor

Christina Kjeerulff, dirigent

Bettina Slot Christensen, klaver

Jorgen Ellekilde, orgel

Entré: 85 kr. Bgrn og unge under uddannelse
gratis. Billetterne kgbes ved indgangen.

FREDAG DEN 15. DECEMBERKL. 16.30
BUDOLFI KIRKE
Domkirken synger

Arrangementet er for alle, der er interesseret
i at synge salmer og sange fra advents- og
juletiden i flerstemmige arrangementer. Alle
synger enten sopran, alt, tenor eller bas, og
der er ingen tilhgrere.

Entré: 30 kr. Laes artiklen herom pa side 10

MANDAG DEN 18. DECEMBERKL. 17,
BUDOLFI KIRKE

Juleoratorium over melodien Dejli
Dejlig er Jorden er julemusik
made og i et format, der ik

hentyder til B.S. Ingemanns kendte salme,

der helt bevidst lgber som en rgd trad gennem
hele vaerket, bade i teksten og i musikken.
Dejlig er Jorden handler om nutidsmenne-
skers forhold til julen og om, hvad denne
hgjtid ggr ved relationerne mellem os -
pa godt og ondt.

Musikken er komponeret af Andy P,
teksten er skrevet af Iben Krogsd
Laes artiklen herom pa side 12

Suni Joensen, lysdesign
Madeleine Rgn Juul, iscen
Helene Hvass Hansen, s
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: 100 kr. Billetterne kgbes ved

gangen. Koncerten er blevet til i et
amarbejde mellem Budolfi Kirke og
Aalborg Operafestival.
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y Her en scene fra ét af de mange »
videoklip der illustrerer tiden og
stederne i Aalborgs historiske midt-
by, Du finder de spaendende smad
] film med vores dygtige berneskue-

spillere pa historiskehotspots.dk




Stormen pa Aalborg, brutale nedslagtninger og byens

vestlige afgraensning: Velkommen til Tiendeladen.

U fra historiskehotspots.dk:
wg ra historiskehotspots

Der er ikke meget, der afslgrer det, ndr man
i dag aflegger Tiendeladen et besgg. Sand-
heden er dog, at den brostensbelagte gade
taet mod Vesterbro gemmer pad historier om
etﬁ de mest blodige og dramatiske kapit-
ler i Danmarkshistorien; nemlig Grevens
Fejde. Det var lige. omkring hjgnet, at byens
vestligste port var placeret, og hvor Stormen
pd Aalborg fandt sted, da Grev Rantzaus
heer stormede byen, hvor Skipper Clements
oprgrshaer den 18. december 1534 havde
forskanset sig. Resultatet blev adskillige
draebte aalborggensere. Christian 3. overtog
kongetronen, hvilket fik store konsekvenser
for kirken. De katolske bisper blev faengs-
let i august 1536, og i oktober samme dr
gennemfortes reformationen og det formelle
opgwr med den katolske kirke.

Besgg www.historiskehotspots.dk
hvis du har lyst til at blive klogere
pa Aalborgs historie!

1: Aalbarg
Helligaandskloster

Z Rakkerons Hula

7 Latinergyden

4: Latinsholen

5 Budaolfi Kirke

6: Grabredreklosteret

7: Tiendeladen

B: Aalborghus Slot

g Jorgen Clufsens Gard

- historisk byvandring for bern, foraeldre og bedsteforaeldre!



BABYSANG & VOKSENSNAK I FOLKEKIRKENS HUS
For foraeldre pa barselsorlov og deres babyer

Vi er klar med Babysang & Voksensnak - stadig fra
Kkl. 10.00-12.00 - den 4. december, 5. februar, 4. marts,
8. april, 6. maj - alle dage i Folkekirkens Hus.

Har du lyst til at lave noget med din baby og samtidig fa tanket
dig selv op, sa sker det ved flyglet i Folkekirkens hus.

Anna Vestergaard er sangpaedagog og aktuel med en udgivelse
om bgrn, musik og sanser. Hun vil lave et sangprogram med fokus
pa sanserne. Hanne Dahl er sognepraest og har arbejdet med
bgrnelitteratur og filosofi i mange ar. Hun vil lave et oplaeg til
voksensnak, der hver gang vil have et emne, som bergrer et
centralt tema ved det at veere menneske. Et miniforedrag,

der taler afbrydelse af babyer.

Medbring et teeppe som din baby kan ligge pa. Der vil vaere
kaffe, te, vand, frugt og boller. Det er gratis at deltage.

Vi beder dog om tilmelding pd www.folkekirkenshus.dk.

Meditation |
Klosterkirken

Ved Benedikte Vejlby Baggesgaard tirsdage den 5. december,
2.januar, 6. februar, 5. marts, 2. april, 7. maj og 4. juni.

Et gammelt zen-buddhistisk rad siger, man bgr finde 20 minutter om
dagen til at meditere i stilhed. Medmindre man har meget travlt,

for sa bgr man nemlig meditere i en hel time!

Men meditation er ikke kun for buddhister. Meditation er en del af
en urkristen praksis. Meditation, bgn, stilhed og fordybelse - det er
rensende og helende, ogsa for kristne; Vi har brug for stilhed,

hvile og eftertanke.

En tirsdag om méneden er der meditation i Klosterkirken, ved sog-
nepraest Benedikte Vejlby Baggesgaard. Kirken er dben fra kl. 16.15,
hvor man kan komme og saette sig i musisk stilhed, mens organisten
spiller meditativ musik; kl. 16.30 begynder selve meditationen med
en guidet komme til stede meditation. Herefter leeses et kort bibelsted
- et ord til dig; og vi sidder i stilhed i 10 minutter.

Vi hgrer det samme bibelsted - og sidder igen i musisk stilhed. Her
er der mulighed for at taende et lys. Nar klokken slér kl. 17, beder vi
fadervor og synger en salme. Og gar hjem med velsignelsens ord.



OLE IZARD HOYER
ANNA VESTERGAARD
HANNE DAHL

Den 28. februar kl. 19.30
Den 10. april kl. 19.30
Begge aftener i Folkekirkens Hus.

Doerene abnes klL.19.00.
Gratis billetter bestilles hos
folkekirkenshus.dk.

| vinter- og forarssaesonen gentager vi
succesen med at "saette livet pa spil”.

| Livet pa Spil tager vi hver gang livtag
med ti sange, der kan komme fra poppens,
jazzens eller rockens verden. For dem alle
geelder, at - Livet er pa Spil. Det er sange,
som har eksistentiel nerve, bade musikalsk
og tekstmaessigt.

Vi arbejder tematisk med sangene, og de
bliver fremfert virtuost af Anna Vestergaard
og Ole Izard Hayer, alt imens Hanne Dahl
saetter dem ind i sammenhaeng og giver et
bud pa en tekstmaessig fortolkning af dem.

Kom og veer med til en aften med
skenne toner og tekster.



SOGNEEFTERMIDDAGE | BUDOLFI KIRKES KRYPT - TIRSDAGE 14.30 - ALLE ER VELKOMNE

Sogneeftermiddag tirsdag
den 12. december Kkl. 14.30

Julehygge

December byder pa den traditionelle jule-
hygge i krypten. Juniorkoret medvirker.

Vi skal synge]ulens sange der ;:1],yavea,c‘eieg.r ™

i
-

og ]ulefortaellmg. » 3
Ved sogneppst t Hanne Pakl .= . =«
- f " ™ 2 Fa "‘;

Sogneeftermiddag tirsdag
den 9. januar Kkl. 14.30

De Hellige Tre Konger -

--et billedforedrag

ved Claus Jensen

Var de vise maend fra @sterland i virkelig-
heden hellige, tre og konger - alts3 ifglge
Matthaeusevangeliet? Og hvordan havnede
trioen, et tusind ar senere, i et preegtigt
gyldent helgenskrin pa hgjaltret i domkir-
ken i Kgln?

Via herlige kunstveerker fortzeller billedfore-
draget de farverige og populere legender
om de fantastiske tre: via romerske sarkofa-
ger, mosaikker, relieffer i elfenben og granit,
gotlandske dgbefonte, gyldne altre kalk-
malerier og altertavler.

Fglg med pa de vise maends rejser, fgrst til
Betlehem og siden til Kgln.  °

Sogneeftermiddag
tirsdag den
13. februar kl. 14.30

FOR

med Peter Overgaard

1 1964 havde jeg min fgrste rigtige anseet-
telse som laerervikar. Det var et halvt ar

pa en institution oprettet af Frederiksberg
Kommune for det, vi i dag nok vil kalde
“samspilsramte bgrn”, men som vi dengang
kaldte "bgrn med vanskelige foraeldre”.

I mit indleeg vil jeg forteelle om hverdagen
og om nogle af de bgrn, jeg mgdte.

I en tid, hvor der har veeret megen omtale
af forskellige kostskoler og elevers
mistrivsel pa samme, vil jeg gerne
bidrage med oplysning om, hvad
jeg selv har oplevet som et
positivt "helle” for bgrn i en
vanskelig situation



En rigtig juleaften begynder i Aalborg Zoo, hvor vi traditionen
tro har gratis entré kl. 10-13. Kom og gnsk dyrene en glaedelig
jul, m@d Julemanden og veer med til den stemningsfulde jule-
gudstjeneste pa Zoofariscenen.

Se i gvrigt: aalborgzoo.dk/jul-i-zoo
Program

KL 10.00 Aalborg Zoo dbner
Kl. 10.50-11.00 Sct. Mariae skoles Big Band spiller julemusik
KL 11.00-11.20 Julegudstjeneste pa Zoofariscenen ved
Hanne Dahl, sognepraest Budolfi Kirke
Kl. 11.20-11.30 Sct. Marize skoles Big Band spiller julemusik
Kl. 12.00-12.20 Sct. Mariz skoles Big Band spiller julemusik
KL 12.20-12.40 Julegudstjeneste pa Zoofariscenen ved
Hanne Dahl, sognepraest Budolfi Kirke
Kl. 12.40-12.50 Sct. Marize skoles Big Band spiller julemusik
Kl. 13.00 Aalborg Zoo lukker -
og gnsker alle en glaedelig jul.




Mormors

I min mors familie drak man glggg og
spiste aebleskiver imens man pyntede
juletrze lillejuleaften. Opskriften her er min
mormors handskrift. Den stammer fra en
notesbog med hendes opskrifter, som min
mor fik med, da hun flyttede hjemmefra.
Glgggen blev lavet i en version med vin til
de voksne og med solbzersaft til bgrn.

Her er opskriften med saft:

En liter solbzerjuice eller saft
fortyndet efter smag

75 g. mandler

10 hele nelliker

1 stang hel kanel

% pakke rosiner.

Mandler smuttes. Kanel og nelliker koges
opiendl vand ca. 15 minutter og traekker.
Krydderier sies fra og essensen blandes
med juice. Det hele varmes, rosiner og
mandler tilsaettes og man har en herlig
drik til en kold dag. Man kan tilsaette frisk
ingefeer i stykker til krydderiblandingen
efter smag.

Den kan laves i en lys version med zeble-
juice og skiver af gkologiske appelsiner.

God forngjelse! Hanne Dahl




