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Mad filosoffen Morten Ziethen
Tjek julens gudstjenester
Takter fra Tarnet - klogere pa musik
Juletidens skenne koncerter

Nye Historiske Hotspots
3-maneders riv-ud-kalender
Kulturaktiviteter for alle i byens centrum




Alt aftheenger af gjnene, der ser. Forskellige
mennesker har et forskelligt blik pa tingene.
Men de samme gjne kan ogsa se forskelligt
pa det samme ene liv. Det afhaenger af per-
spektivet.

Man kan se pa tilveerelsen i et overordnet
perspektiv. Det er sddan noget med, at alle
mennesker bliver fgdt, lever en tid for deref-
ter at dg. Det er en trivial sandhed. Sddan er
det jo. Det er en trivial sandhed.

Men hver iseer lever vi ikke i overordnet
perspektiv. Vi lever vores liv i gjenhgjde. Og
vi rgres og bevaeges af de mennesker; hvis
liv bliver en del af vores liv. Og vores liv og
lykke pavirkes dybt af at miste mennesker, vi
elsker. I gjenhgjde er dgden bogstavelig talt
skelsaettende.

Overordnet set er det da altid en lille trgst,
at vi har en hgj forventet middellevetid. Men
det er kun et tal. Skgnt, overordnet set er det
sandt. Men for den, der ser dgden i gjnene,
er der ingen trgst i tallene. Det skulle da

lige vaere den gode gerning at levere nogle
overskydende ar til udregningen de andres
gennemsnitsalder. Men sadan fungerer det
vistnok ikke. Ikke engang i det overordnede
perspektiv.

Livet gar jo videre, siger vi tit i forbindelse
med et dgdsfald. Ogsa selvom ingen har
spurgt. Fordi det eneste interessante spgrgs-
mal er, hvordan livet skal ga videre.

Nu skal det hele ikke handle om dgd og elen-
dighed. Vi har sat kursen mod adventstiden
og - man tgr naesten ikke neevne det allerede
- mod julen. Og julens budskab er liv. En lille
forteelling i et helt livsnaert perspektiv. Et nyt
liv. En ny begyndelse. Det er derfor, vi elsker
julen. Fordi den handler om noget, der rgrer
os alle sammen.

Eller i hvert fald naesten os alle sammen. For
jeg er sikker p3, at der er nogen, der er hjer-
telgse nok til at betragte en barnefgdsel som
en trivialitet. Vor Herre bevares, det sker jo

overalt pa kloden hver eneste dag. Hvad kan
det ikke udvikle sig til og hvad med klimaet!

Men lige dér, hvor det nye liv kommer til ver-
den. Omsluttet af generationers keerlighed,
baerende pa de lykkelige foraeldres hab og
drgmme. Lige dér har overordnede betragt-
ninger ingen verdens interesse.

Nar vi betragter livet i overordnet perspek-
tiv, og abstraherer fra det konkrete, sa kan
det veere ganske tankevaekkende. Og vi
glaeder os jo da ogsa, nar vores bgrn med
tiden leerer at teenke abstrakt. Det er en
vigtig evne. Abstraktionen satter os i stand
til meget, den betyder meget.

Men livet er aldrig en abstraktion. Livet er
altid lige nu og her. I gjenhgjde. Eller maske
bedre - i hjertehgjde. For det afggrende

i vores liv handler om, hvad der rgrer og
bevaeger vore hjerter.

Ikke bare julens budskab men hele evange-
liets budskab taler til hjertet. Og hvis man
ikke har hjertet pa rette sted, sa risikerer
man at ga ram forbi. Og alt, hvad tilveerelsen
har at byde p3, sejler ud i abstraktionerne,
hvor de - overordnet set - ikke har den helt
store veerdi.

Jeg er sikker p3, at der et eller andet sted
ogsa findes tal for veerdien af hjertelighed
og medmenneskelighed. Ellers er de i det
mindste under opsejling. Beregnet som en
del af den andelige oprustning.

Men livet. Det afggrende i livet. Det kan ikke
hverken males, vejes eller abstraheres. Det
kan kun leves. Og at det er ulejligheden vaerd
at veere levende, det er julens budskab.

Det kan vi alle sammen have brug for at
hgre. | hjertehgjde!

LEDEREN, VINTER 2025/2026
AF JAKOB KOHN ANDERSEN









Filosofiske Klubaftnerer en ny aktivitet i
Budolfi, som starter i foraret 2026.

Vi har medt én af initiativtagerne, nemlig
Morten Ziethen, som er lektor i anvendt
filosofi pa Aalborg Universitet.

Vi tager her i artiklen en snak om bogen
"Dannelse i det Antropocaene” som han
«er medforfatter af. :

Morten interviewes af sognepraest i .
- Budolfi Kirke, Rune Norager Christensen
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Sammen med Michael Paulsen (som er lektor
i paedagogik ved Syddansk Universitet) har du
skrevet bogen "Dannelse i det antropocane’,
som udkom tidligere i dr. Nu vil nogle mdske
komme til at teenke pd Emma Gad, ndr de
hgrer ordet “dannelse’, sa kan du ikke lige for-
taelle, hvad der ligger i ordet, nar det benyttes
i en filosofisk sammenhaeng?

Dannelse handler om, hvordan vi som
samfund gerne vil have, at mennesker er

i verden. Skal det fx veere mennesker, som
altid adlyder dem, der har magten i samfun-
det, eller vil vi hellere have, at menneskene
teenker selv og har lyst til at bidrage til,
hvordan vi laver samfund? Uanset svaret
pa dette spgrgsmal handler dannelse sd om
de processer, iser i skolen, som forsgger

at fremme, at menneskene er i verden pa
den made, vi politisk set gnsker os, de er, fx
demokratisk sindede.

Og hvad betyder “det antropocaene”?

Egentlig er det en betegnelse som stammer
fra geologien og betyder 'menneskets tidsal-
der’. Betegnelsen skal indfange det forhold,
at menneskene i dag er den primeere foran-
dringsfaktor pa jordens overflade. Man kan
sammenligne det med den store meteor, der
for 65 mio. ar siden ramte jorden, og som
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var anledning til, at dinosaurerne uddgde. I
dag har vi klimaforandringer og biodiversi-
tetskrise. Uden at det sker lige sd pludseligt,
sammenligner man derfor ogsa menneskets
aktiviteter med meteornedslaget, eftersom
effekten af vores aktiviteter kan vise sig at
have lige sa store konsekvenser for livet pa
jorden - i hvert fald hvis vi ikke laver om pa
vores made at leve pa.

Kan du ikke fortzelle lidt om bogen -
og mdske baggrunden for den?

Baggrunden er egentlig ret simpel. Vi var

pa et tidspunkt blevet bedt om at holde et
oplaeg om dannelse til en gruppe gymnasier,
og i takt med, at vi forberedte dette oplaeg,
blev det tydeligt for os, at vi ikke kunne
svare pa spgrgsmalet om dannelse, altsa
spgrgsmalet om, hvordan vi mennesker bgr
veaere i verden, hvis vi ikke fik forholdt os til,
hvordan mennesket skal fortsaette dets kar-
riere som jordbo, nu det er godt i gang med
at gdeleegge de naturlige forudszetninger for
den livsform, det har udviklet over de sidste
3-4000 ar. Derfor har vi ogsa kaldt bogen
for ‘Dannelse i det antropocaene’, for dens
centrale spgrgsmal er, hvordan vi mennesker
skal vaere i verden, nar vores nuvarende
made at veere pa har skabt de nuvaerende
Kkriser.
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I bogen bringer I tanker i spil fra flere af de
starste filosoffer i nyere tid, og I identificerer
to tendenser i deres taenkning: et "oplysnings-
spor” og et “opmgrkningsspor”. Hvad ligger
der i disse to betegnelser?

Det er et godt spgrgsmal. Kort forklaret kan
man sige, at oplysning handler om, at vi
ikke skal tage pastande om verden for gode
varer, bare fordi en (hellig) bog, en praest
eller en konge siger det, men kraeve, at man
kan bevise eller i hvert fald sandsynligggre
og begrunde pastande. Derfor har det ogsa
veeret et ideal i oplysningen, at mennesket i
sidste instans kunne begrunde alle forhold

i samfundet. Opmgrkning derimod handler
om, at selv om fornuften prgver, sa kan den
aldrig helt og aldeles gennemskue sig selv.
Det kan maske lyde pudsigt, men man kan
prgve at overveje, hvad der sker, nar man
teenker over noget, man synes er lidt sveert;
da kan der ofte ske det, at '10-gren’ pludselig
falder pa plads, og man synes, man forstar
det hele igen. Hvordan denne nye forsta-
else sker, og hvorfor man forstar pa netop
den made, man nu ggr, er dog ret mystisk

- for reelt set kunne man have forstaet den
samme sag pa mange andre mader. Men det
gjorde man ikke - man forstod netop, som
man nu forstod. I den forstand er der noget
‘mgrkt’ eller uforstdeligt i selv den lyseste og
klareste forstaelse.




filosofi-
ftener, som
oplaeg om flere
med et godt glas
om bordene om
ere program og

Morten Ziethen er lektor i anvendt filosofi pa
Aalborg Universitet, og vi mader ham til en snak
om bogen, "Dannelse i det antropocaene’,

som udkom tidligere i dr.
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. Fredag d. 19. december holder vi for tredje gang
sy "Domkirken Synger”. Det er et sarligt feelles-

- sangsarrangement, hvor vi synger advents- og
julesalmer 4-stemmigt. Man kan mgde op pa
dagen, eller fa tilsendt noderne pa forhand og
indstudere dem hjemmefra, eller deltage i en
gveaften et par dage fgr. Pa selve dagen er der in-
gen prgve - vi gar lige pa og synger alle sangene
igennem. Sangen stgttes af orglet og 4 professio-
nelle sangere.

Konceptet i sin grundform kan vi ikke tage seren
for. I Elbphilharmonien i Hamborg har jeg laest,
at de har et tilsvarende arrangement med ad-
vents- og julesalmer, mens en del af de Angelsak-
siske lande er de gaet et skridt videre og laver
opfgrelser af hele Handels Messias pa den made.
Her kaldes det "Scratch Messiah”, "People’s Mes-
siah” eller “Do-it-yourself Messiah”. Der er ingen
krav til et bestemt niveau hos de medvirkende.
Alle kan downloade noderne, gve hjemme og
medvirke til koncerten. Ofte vil de blive stgttet af
en kerne af professionelle sangere, ligesom orke-
ster og solister som regel ogsa er professionelle.

Traditionen med store amatgropfgrelser af Mes-
sias er dels udsprunget af de engelske korfor-
eninger, hvor store kor af utreenede amatgr
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sangere sammen deltager i opfgrelsen af
klassiske korvaerker, men ogsa af en velgg-
renhedskoncert for et hospital.

[ 1739 blev The Foundling Hospital
grundlagt af Thomas Coram for at huse og
uddanne forladte og foraeldrelgse bgrn.
Mange fashionable kunstnere stgttede
hospitalet. G. F. Handel blev i 1749 invi-
teret til at holde en velggrenhedskoncert
til fordel for hospitalet. Til den lejlighed
komponerede han korvaerket “Salige er de,
der tager hensyn til de fattige”, som blev
uropfert ved koncerten. Pa programmet
var ogsa "Halleluja-koret” fra hans Messi-
as. Koncerten blev en stor succes for bade
Handel og hospitalet. Allerede aret efter
blev der lavet en ny koncert - denne gang
med en opfgrelse af hele Messias. Succes-
en var sa stor, at der ikke var plads til alle,
og der blev arrangeret ekstra koncerter.
Dermed blev der grundlagt en tradition
med en arlig opfgrelse af Messias i hospi-
talets kapel.

Det er en del af den historiske baggrund
for nutidens opfgrelser af Messias, hvor
publikum kan komme ind fra gaden og

synge med. De senere ar har den traditi
ogsa bredt sig til Holland og Kina. Den i
dag mest legendariske “Scratch Messiah
er nok den i Royal Albert Hall i London,
hvor der sidste ar medvirkede hele 3.200
sangere. Der er ogsa mulighed for at ko
me som publikum, men der er fa pladser
fordi der typisk er 3-4 gange sa mange
korsangere, som der er publikum. Folk
der har oplevet det, beskriver hvordan
koncerten rummer en serlig spaending og
intensitet, som samler sig til imponerende
og nermest overvaeldende opfarelser.

Det vil nok vaere for meget at love, at
"Domkirken Synger” kan levere en ople-
velse pa samme niveau. @nsker man den
store oplevelse er adressen: Royal Albert
Hall, Kensington Gore, London SW7 2AP.
Kan mindre ggre det, er man hjertelig
velkommen i Budolfi Kirke d. 19. decem-
ber. De sidste to ar har det vaeret en dejlig
oplevelse at medvirke til. Og sa er der en
kop gratis kaffe bagefter

TAKTER FRA TARNET
AF JORGEN ELLEKILDE



Dramatik, spaending og viden
- tag med pa vores historiske
byvandringer i Aalborg.

Turene forteeller historien om Aalborg fra middel-
alderen op til ar 1900. Du kan bl.a. opleve byens
industrialisering, og de spzendende hgjdepunkter
vi har valgt, er enten i - eller meget nzer - Aalborgs
centrum. Oplev historiens vingesus pa en hyggelig
byvandring, hvor de fleste kan veere med!

Historiske Hotspots er for
hele familien og kraever blot
en smartphone eller tablet.
Det er helt gratis at deltage -
og turene starter her:
www.historiskehotspots.dk
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KIRKEBIL:

Har man behov for en bil for at komme
til gudstjeneste, er der mulighed for at
benytte kirkebilen. Henvendelse herom t
kordegnekontoret pa tif. 98 12 46 70,
hverdage kl. 10-13.

Kollekt via MobilePay:

Det er nu muligt at statte kirkens
mange indsamlingsprojekter med
MobilePay 94289.

Formal til indsamling annonceres fra
preedikestolen hver sgndag.

Hold dig aktuelt orienteret pa:
www.aalborgdomkirke.dk
Naeste Budolfi sogneblad
udkom ts 2026

Budolfi kirke

Algade 40

Aben mandag- fredag 10-15
Lerdag 10-12
Kirketjenerkontor ved
handicapindgang

Kirkekontoret

Abent mandag-fredag 10-13,
samt torsdag 16-17

TIf. 98 1246 70
budolfi.domsogn@km.dk
Gammel Torv 4

9000 Aalborg

Kordegne
Louise Pilgaard Othello
Erik Egstrup

Kirketjenere

Rikke Pedersen

Conni Halskou Rokkjeer
Inge Marie Pedersen
TIf. 98 13 49 28

kirketjener@aalborgdomkirke.dk

Domorganist
Jorgen Ellekilde
TIf. 20 77 01 49
joel@km.dk

Organist og kantor
Signe Buch Ladehoff
TIf. 2513 67 80
sibl@km.dk

Forsiden: Morten Ziethen

Budolfi Kirke

Domprovst

Jacob Kghn Andersen
Treeffes efter aftale.

TIf. 61 20 66 65, jaan@km.dk

Sognepraest

Rune Norager Christensen
TIf. 423243 90

rnc@km.dk

Sognepraest

Henriette Pedersen

Treeffes efter aftale undt. tors.
TIf.51 5213 38

hp@km.dk

Studenterpraest
Nanna Holm
TIf. 24 98 46 70
naeh@km.dk

Studenterpraest
Ase Merete Morsg
TIf.: 40 34 90 96
ammo@km.dk

Menighedsradsformand
Jette Engelbreth Holm

TIf. 26 15 88 55
jette.engelbreth@gmail.com

Kirkeveerge

Henrik Westen-Jensen
TIf. 30 56 50 60
hewj@mail.dk

Budolfi Sogneblad udgives af Budolfi Menighedsrad - 94. rgang. Oplag: 5.325 eks.
Redakter: Rune Nerager Christensen. Lay-out/foto/produktion: burmester.dk
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Jernbanen var af afgerende betydning

Aalborgs industrielle udvikling. Scenei
af de mange videoklip der illustrerer ti

. Aalborgs industrialisering.
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ONSDAG D. 26. NOVEMBER KL. 18.30
BUDOLFI KIRKE
Kulturskolens Julekoncert

Elever fra Aalborg Kulturskole spiller de
stykker de har arbejdet pa i lgbet af efter-
aret.

ONSDAG D. 3. DECEMBER KL. 19.00
BUDOLFI KIRKE
Nine Lessons

Den traditionelle Nine Lessons, hvor laes-
ningerne, salmerne og Korveerkerne er pa
engelsk. Laserne er bl.a. rektor fra universi-
tetet og fra UCN samt internationale stude-
rende. Der vil veere smuk lyssaetning i hele
kirken, som vil variere og tilpasse sig musik
og leesninger. Det skaber en helt fantastisk
stemning.

Studenterpraesterne: Nanna Holm
og Ase Merete Morsg

Budolfi Kirkes Kantori

Signe Buch Ladehoff, dirigent
Jorgen Ellekilde, orgel

FREDAG D. 5. DECEMBER KL. 17.00
BUDOLFI KIRKE
Julerejse med Ars Nova Copenhagen

Et andehul i juleraeset, fyldt med julens
smukkeste stemmer, der tager dig med pa en
rejse gennem profeti, mirakel, moderskab og
julens glaede. Gaestedirigent Eamonn Dougan
leder Ars Nova Copenhagen i et program,
hvor gamle julesange mgder nye veerker -

fra middelalderlige hymner til helt friske
uropfarelser.

Gennem koncerten udfolder musikken ju-
lens mange facetter, fra tidlgse korveerker af
Palestrina, Victoria og Holst til nye kompo-
sitioner af Rhona Clarke, Joanna Marsh og
Eoghan Desmond. Med to uropfgrelser og
Ars Novas karakteristiske klarhed og varme
giver koncerten et gjeblik til fordybelse og
fejring midt i decembertravlheden.

Ars Nova Copenhagen har over en leengere
arraekke etableret sig som et af verdens
fineste vokalensembler med en lyd og kvali-
tet, som fa andre kan matche. Gruppen har
turneret i mere end 40 lande, foruden en fast
arlig koncertsaeson i det danske. Ars Nova
har vundet flere priser for deres mange al-
bumudgivelser, blandt andet en amerikansk
Grammy. Tidligere chefdirigenter teeller pro-
minente navne som Bo Holten, Tamas Veto
og Paul Hillier, og ensemblet er i dag ledet af
chefdirigent Sofi Jeannin.

Gruppens 12 sangere er ved koncerten:

Kate Macoboy (AU), Kirse Kampp (DK),
Jennie Lomm (SE), Anna Caroline Olesen
(DK), Laura Lamph (IR), Elenor Wiman (SE),
Luis Toscano (PT), Kevin Skelton (CAN),
Jakob Skjoldborg (DK), Asger Lynge Petersen
(DK), Rasmus Kure Thomsen (DK),

Victor Kassebeer (DK).

Under ledelse af Eamonn Dougan (UK)

Entré: 100 kr.
Koncerten er stgttet af William
Demant Fonden og Augustinus Fonden.

LORDAG D. 6. DECEMBER KL. 15.00
KLOSTERKIRKEN
45 minutters kur mod julestress

Koncert med Nordjysk VokalEnsemble
Nordjysk VokalEnsemble bestar af organi-
ster, kirkesangere, musiklaerere og kordiri-
genter fra hele Nordjylland.

Feelles for korsangerne er deres store passi-
on for vokalmusikken. Koret begyndte som
et projektkor i 2015, der skulle uropfgre
Benedicte Praestholm og Sgren Birchs smuk-
ke sommersalme til Furreby kirke "Hvor
himlens rum er vidt og lyst”.

I ar kan Koret saledes fejre 10-ars jubileeum
med 10 koncerter over hele Nordjylland.
Julekoncerten i Klosterkirken vil besta af
julens sange og salmer og et par satser fra
Messias.

ONSDAG D. 10. DECEMBER KL. 19.30
BUDOLFI KIRKE

Luciakoncert med Klarup Pigekor,
Klarup Minikor og Klarup Skolekor
Klarup Pigekor, Klarup Minikor og Klarup
Skolekor synger deres traditionelle Lucia-
koncert, hvor luciaoptoget gennem hele
kirken er et hgjdepunkt. Klarup Pigekor,
Klarup Minikor og Klarup Skole kor

Christina Kjeerulff, dirigent

Pia Juul, dirigent

Bettina Slot Christensen, klaver
Jorgen Ellekilde, orgel

Entré: 100 kr. uuu fri entré.
Billetterne kgbes ved indgangen.

ARS NOVA COPENHAGEN
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LORDAG D. 13. DECEMBER KL. 12.00
BUDOLFI KIRKE

Domorganistens julekoncert - festlig,
igrefaldende og virtuos musik fra kirkens
store orgel

Pa programmet er Vivaldi’s Vinter fra de
4 arstider og fantasier over julesalmer og
sange. Jgrgen Ellekilde, orgel

SONDAG D. 14. DECEMBER KL. 16.30
BUDOLFI KIRKE

9 lesninger ved biskop

Thomas Reinholdt Rasmussen

De 9 leesninger er oprindelig en engelsk skik,
men her er det hele pa dansk. Vores biskop
star for alle leesningerne. Kirkens kantori

og organister leverer musikken, og der er
indlagt feellessalmer.

Biskop Thomas Reinholdt Rasmussen
Budolfi Kirkes Kantori

Signe Buch Ladehoff, dirigent

Jorgen Ellekilde, orgel

FREDAG D. 19. DECEMBER KL. 16.30
BUDOLFI KIRKE
Domkirken synger

Vi synger advents- og julesalmer 4-stem-
migt. Alle kan deltage. Noder kan rekvireres
pa forhand (sibl@km.dk), eller modtages pa

VINTERENS KONCERTER |

BUDOLFI

dagen ved arrangements start. Sangen bliver
akkompagneret af kirkens hovedorgel.

Der er mulighed for at komme til en prgve
tirsdag d. 16. december Kkl. 16.30-18.00 i
Budolfi Kirkes Krypt. @nsker man det, mg-
der man bare op.

Hver stemmegruppe understgttes af en
professionel sanger.

Margrethe Smedegaard, sopran

Diana Haugland Jensen, alt

Morten Andersen Krogh, tenor

Sgren Ohlsen, bas

Signe Buch Ladehoff, korleder

Jorgen Ellekilde, orgel

Domkirken synger er stgttet af Spar Nord
Fonden

LORDAG D. 17. JANUARKL. 16.00
BUDOLFI KIRKE
Nytarskoncert med Duo Barazz

Duo BARAZZ skyder det nye ar i gang med
en festlig og stemningsfuld koncert.

Duoen bestar af Dorthe Hgjland pa saxofon
m.m. og Lara Bryndis Eggertsdottir ved
orglet. De to musikere har rgdder i hver sin
musikverden. Laras store passion er BARok-
musikken, mens Dorthes hjemmebane er
jAZZmusikken. Deraf duo-navnet BARAZZ.
Nar de to verdener mgdes, sker der ting

og sager - ikke altid helt forudsete, og det

KIRKE OG KLOSTERKIRKEN

er netop dér, det bliver speendende. Efter
mange ars samspil ved Koncerter i Island

og Danmark, har duoen udviklet sin seerlige
klang - lidt barok, lidt jazz, lidt mystik, lidt
nordisk kulturarv - eller kort sagt, lidt af det
hele.

Nytarskoncerten bliver en balance mellem
serigsitet og sjov og ballade - og med plads
til musikalske overraskelser og alt sammen
pa et hgjt musikalsk niveau. Der venter en
stor og herlig koncertoplevelse.

TORSDAG D. 5. FEBRUAR KL.19.30
BUDOLFI KIRKE
Northern Winter Beat

Mats Erlandsson & Yair Elazar Glotman

Mats Erlandsson & Yair Elazar Glotman er
en samarbejdende duo, der blander nutidig
klassisk musik med eksperimentelle elektro-
niske lyde. Glotman, komponist og lydkunst-
ner baseret i Berlin, og Erlandsson, svensk
komponist med rgdder i bade elektroniske
og akustiske traditioner, skaber omslutten-
de lydlandskaber. Deres musik kombinerer
elektroakustiske teksturer, droner og orke-
strale elementer. Kendt for at skabe atmo-
sfeeriske kompositioner, udforsker de rige og
lagdelte lydverdener.

Entré - mere info fglger
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Klosterkirken

Ved Benedikte Vejlby Baggesgaard tirsdage
den 2. dec (Zonta), 6. jan, 3. feb, 3. marts

Et gammelt zen-buddhistisk rad siger, man bgr finde 20 minutter om
dagen til at meditere i stilhed. Medmindre man har meget travlt,

for sa bgr man nemlig meditere i en hel time!

Men meditation er ikke kun for buddhister. Meditation er en del af
en urkristen praksis. Meditation, bgn, stilhed og fordybelse - det er
rensende og helende, ogsa for kristne; Vi har brug for stilhed,

hvile og eftertanke.

En tirsdag om méneden er der meditation i Klosterkirken, ved sog-
nepraest Benedikte Vejlby Baggesgaard. Kirken er aben fra kl. 16.15,
hvor man kan komme og saette sig i musisk stilhed, mens organisten
spiller meditativ musik; kl. 16.30 begynder selve meditationen med
en guidet komme til stede meditation. Herefter laeses et kort bibelsted
- et ord til dig; og vi sidder i stilhed i 10 minutter.

Vi hgrer det samme bibelsted - og sidder igen i musisk stilhed. Her
er der mulighed for at teende et lys. Nar klokken slar kl. 17, beder vi
fadervor og synger en salme. Og gar hjem med velsignelsens ord.

En sarlig meditationsgudstjeneste tirsdag den 2. december:
Meditation for verdens kvinder

I samarbejde med organisationen ZONTA, der arbejder for at styrke
kvinder i hele verden, samles vi til meditation i Klosterkirken i
Aalborg, tirsdag d. 2. december, som en integreret del af den seed-
vanlige tjeneste. Veer med nar dgren dbnes kl. 16.15 og bliv modta-
get med stille meditativ musik. Vi lukker for indgang kl. 16.30, og
meditationen indledes med en guidet komme-til-stede-gvelse med
fokus pa Kvinden.

Undervejs i meditationen er der mulighed for at taende lys for
verdens kvinder. Vi slutter med at synge en salme kl. 17.00.




For forzldre pa barselsorlov og deres
babyer. Vi er klar med Babysang og

Voksensnak - stadig fra kl. 10.00-12.00

-den1/12,5/1 0g2/2 - alle dage i
FOLKEKIRKENS HUS.

Har du lyst til at lave noget med din baby
og samtidig fa tanket dig selv op, sa sker
det ved flyglet i Folkekirkens hus.

Anna Vestergaard er sangpaedagog og har

udgive

bog om bgrn, musik og sanser.

Hun vil lave et sangprogram med fokus
pa sanserne. Medbring et teeppe som din
baby kan ligge pa.

Der vil veere kaffe, te, vand, frugt og boller.

Det er gratis at deltage, men tilmeld
venligst pa www.folkekirkenshus.dk.

BABYSANGg‘
NYNSNISHON

- &
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Julehygge

Tirsdag den 9. december Kkl. 14.30 C a

December maneds sc?gneeftermidaag byder tra-
ditionen tro pa julehygge i krypten. Juniorkoret
medvirker. Vi skal synge julens sarige og,salmer,
og der vil veer® juleforteellinger ved Peter
Overgaar;d og Rune Ngrgger Christensen.
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Tirsdag den 13. januar
Henriette Rosendal

Og sa tog hun
ogsa Magestellet!
- om konflikter i
familielivet.

De fleste af os har prgvet det. At
ende i en konflikt med et fami-
liemedlem, en kollega, en nabo
eller en ven.

Ofte udlgses konflikten af en
misforstaelse eller en ubetyde-
lig ting, men ruller nu som en
snebold og synes ulgselig.

Du bruger en masse energi pa at
analysere, hvad der gik galt. Du
synes, du har forsggt at raekke
ud, men fgler dig misfortolket og
misforstaet. Til sidst er kon-
flikten en tikkende bombe eller
iskold luft mellem jer, som traek-
ker glaeden ud af tilvaerelsen.
Heldigvis er det muligt at stoppe
snebolden.

Det kraever, at vi traeder et
skridt tilbage og giver dét, der
umiddelbart udlgste konflikten,
mindre plads for i stedet at kigge
pa vores relation.

Det handler aldrig bare om
hzaekkens hgjde og hundens
ggen, hvorvidt opvaskemaskinen
blev tgmt, eller hvem der arvede
jeres afdgde mors Magestel. Det
stikker dybere og handler om
jeres relation. Min tilgang er; at
nar fgrst man er klar til at se pa
sin relation, sa Igsner konflikten
sig, og vi kommer videre sam-
men med en fornyet respekt og
forstaelse.

Henriette har en Master fra
Kgbenhavns Universitet i Kon-
fliktmaegling og Forhandling og
arbejder i dag professionelt med
mediation og konflikthandtering
bl.aihendes egen virksomhed
og hos Rigspolitiet.

Tirsdag den 10. februar, Dorthe Carlsen

Fra Viborg til Rom
- en pilgrimsvandring

Hvordan far man den skrupskgre ide at tage pa etapevandring fra
Viborg til Rom? Vidste du, at Europa har et meget fint netveerk af
vandrestier, og at Camino de Santiago i Spanien langt fra er den eneste
pilgrimsrute i Europa? Dorthe Carlsen har vandret cirka 3500 km gen-
nem Europa. Fra Domkirkepladsen i Viborg til Peterspladsen i Rom,
som hun naede den 2. november 2024.

I oktober maned 2025 fortsatte hun sin vandring. Denne gang fra Rom
via Napoli og blandt andet gerne Stromboli og Vulcano til Palermo.
Hgr hvordan vandringen, stilheden, stilstanden og nzerheden til na-
turen gik i blodet pa den 67 arige tidligere topleder i mediebranchen.
Men hgr ogsa om mgdet med mange mennesker fra mange forskellige
lande, der havde valgt at ga langt. Alle med hver deres historie og for-
mal med at vandre langt.

Om Dorthe Carlsen:

Hun er kvinden bag DR-programmer, som
har haft lang levetid som for eksempel:
Laegens Bord, Meyers Kekken, Damernes
Magasin. Hun var chef for P3 da foran-
dringen af P3 i 2003 stod pd. Det, der
blev: "Det man herer, er man selv” - med
blandt andet Mads og Monopolet.

Senere har Dorthe Carlsen veeret ansv.
Chefredakter pa gratisavisen Urban og
ansv. Chefredakter i Midtjyske Medier, der
udgav Arhus Stiftstidende, Randers Amts-
avis, Viborg Stifts Folkeblad, Holstebro
Dagblad. & Dagbladet Ringkebing Skjern.
Punktummet for mediekarrieren blev sat
som adm dir & ansv. Chefredakter for
Helsinger Dagblad A/S.




Julens
© = gudstenester

BUDOLFI KIRKE
Juleaften d. 24. december kL. 14.00 og 15.30

1. juledag d. 25. december kl. 10.00
% 2. juledag d. 26. december kl. 10.00
; Julesondag d. 28. december kl. 10.00
Nytarsaften d. 31. december kl. 23.30
Nytarsdag d. 1. januar kl. 11.00

KLOSTERKIRKEN
Juleaften d. 24. december kl. 15.30
2 }.juledag d. 25. december kl. 16.30



